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Nach grofRer Belastung Korper und Seele starken: DRK-Kurberatung flr pflegende An-

gehorige

Pflegende Angehdrige arbeiten oftmals an ihrer Belastungsgrenze. Doch eine erholsame Aus-

zeit ist mdglich: Kurmaflinahmen kdnnen wieder stattfinden.

Ebenso wie den Eltern mit Schul- und Kindergarten-Kindern ergeht es derzeit den Angehori-
gen pflegebedurftiger Menschen. ,Die Menschen sind erschdpft und die Belastungsgrenzen
sind bei vielen erreicht®, sagt Roswitha Bliker vom DRK-Kreisverband Lippe e. V. in Detmold,
die auch seit vielen Jahren Erfahrung in der Mutter-Kind-Kurberatung hat. Vor der Corona-
Pandemie konnten die Pflegebedirftigen die Tagespflege besuchen, Enkel, Nachbarn oder
Ehrenamtliche unterstiitzten die Angehdrigen. Das fiel mit dem Beginn der Pandemie dann
alles weg. Die Kurberaterin rat erschopften Angehdérigen deshalb, sich wegen einer Kurmal3-
nahme beraten zu lassen. ,Eine Kur kann pflegenden Angehorigen die dringend bendétigte
Erholung bringen und helfen, ihre Gesundheit zu erhalten. Dann kdnnen diese wieder gestarkt
dem Alltag begegnen.” Da die Vorsorge- und Rehabilitationskliniken unter Beachtung eines
Hygienekonzeptes wieder 6ffnen dirfen, kbnne man ab sofort auch wieder Kurmaf3nhahmen

beantragen, so Biker.

Etwa zwei Drittel der pflegebedirftigen Menschen werden von ihren Angehoérigen oder ande-
ren Bezugspersonen zu Hause gepflegt. Pflegende Angehdorige sind oftmals korperlichen, psy-
chischen, finanziellen und sozialen Belastungen ausgesetzt; eigene Bedurfnisse missen hin-
ten anstehen — und das auch ohne Corona-Pandemie. Pflegenden Angehorigen ist haufig nicht
bekannt, dass sie eine Kur — eine stationére Vorsorge- oder RehamalRnahme — in Anspruch
nehmen kdnnen, um ihre Gesundheit und Pflegefahigkeit zu erhalten. Die ganzheitliche medi-
zinische MaRRnahme dient der korperlichen und seelischen Starkung und beriicksichtigt die
individuelle Situation des Pflegenden. Man kann als pflegender Angehdriger allein an einer
Kurmafinahme teilnehmen. In einigen Kliniken besteht auch die Méglichkeit den Pflegebedrf-

tigen mitzunehmen oder in einer Kurzzeitpflegeeinrichtung in der N&he unterzubringen.
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In der Beratungsstelle des DRK erhalten Sie Informationen rund um die Kur fir pflegende
Angehdrige. ,Wir helfen bei der Antragstellung, beraten bei Fragen zur Klarung der Versor-
gung lhres pflegebedurftigen Angehérigen wahrend der Kur, zur Finanzierung der Kur sowie
zur Auswahl der Klinik“, so Buker. Sie und ihre Kolleginnen und Kollegen in den Kurberatungs-
stellen in Nordrhein-Westfalen wurden im Rahmen des Projekts ,Zeit & Erholung fir pflegende
Angehdorige in NRW — Kurberatung fir pflegende Angehérige“ speziell dafir qualifiziert. Das
Projekt wird vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-West-
falen gefordert. Frau Buker kann im DRK-Kreisverband Lippe e.V. per Telefon unter 05231 —

9214-0 oder per E-mail unter roswitha.bueker@drk-lippe.de kontaktiert werden.
Bei Riickfragen steht Innen unsere Referentin fur Offentlichkeitsarbeit, Frau Sylvia
Riemann, zur Verfigung. Die Kontaktinformationen entnehmen Sie bitte dem Brief-

kopf.
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